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Verein
Was ist UWE? C) Faniensereie

Befragung aller
Schiler*innen eines

Jahrgangs (4., 7., 9. Klasse) o _
einer Stadt mobilisiert Akteur*innen,

die fuir das Wohlbefinden

/ zustandig sind

Kinder und Jugendliche vermitteln
relevanten Akteur*innen ihre
Lebenswelt und Bedurfnisse

unabhangig ihrer Herkunft institutionenscharfe und

kleinraumige Daten flir

Umwelt - Wohlbefinden - Entwicklung Z|elgenaue Pravention
von Kindern und Jugendlichen
Seit 2009 flachendeckend in
Kanada als ,Middle Years \
Development Instrument” (MDI)
durchgefuhrt
52 Grundschulen in 5 Stidten: langjahrig erprobtes Monitoring-Instrument
Herne, Cloppenburg, Gladbeck, und international

Geldern, Essen & weitere in 2025
angewendetes Tool



UWE fiir die Gestaltung

einer kindgerechten Zukunft

(u. @. um Schule und Betreuung qualitativ
zu verbessern, Netzwerke aufzubauen
und den Sozialraum zu starken)

Aladin ElI-Mafaalani
Sebastian Kurtenbach
Klaus Peter Strohmeier

Buchempfehlung

= 7Im Thema

“KINDER

MINDERHEIT
OHNE SCHUTZ

//

Aufwachsen

e in der alternden
&Witsch
i Gesellschaft

UWE



Steuerungsrelevante Informationen zu

funf Dimensionen:

-
Soziale und

emotionale
Entwicklung

Optimismus

Empathie
Sozialverhalten
Selbstwertgefiihl

Lebens-
zufriedenheit

Traurigkeit
Sorgen
Partizipation

Allgemeine
Zufriedenheit

Gesundheits-
aspekte

Kdrperbild
Gesundheit

Beein-
trachtigungen

Guter Schlaf
Schlafenszeiten
Friihstiick

Fastfood/
StiBigkeiten

Mahlzeiten mit
Erwachsenen

Beziehungen

Eigenschaften
eines wichtigen
Erwachsenen

Beziehungen zu
Erwachsenen

Anzahl wichtiger
Erwachsener

Zugehorigkeit zu
Gleichaltrigen

Enge
Freundschaften

Freizeit-
verhalten

Personen nach
Schulschluss

Orte nach
Schulschluss

Sichere Orte

Organisierte
Freizeitaktivitaten

Unorganisierte
Freizeitaktivitaten

Freizeitwiinsche

Freizeitbarrieren

Schul-
erfahrungen

Schulische
Selbst-
einschatzung

Schulklima

Schul-
zugehorigkeit

Aggressive
Verhaltensweisen
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Optimismus wird anhand
mehrerer Aussagen erfasst,

darunter:

» Mir geht es ofter gut als schlecht.

* Ich glaube, ich werde mehr gute
als schlechte Dinge erleben.

* Morgens denke ich meist, es wird
ein guter Tag.

* Ich sehe meistens die guten Seiten
im Leben.

Wie geht's
dir?

Was brauchen
Kinder?




Fragebogen Beispiele

7
Umwelt - Wohlbefinden - Entwicklung UNE
von Kindern und Jugendlichen

|

-

Online austesten

Wir mochten dich jetzt fragen, wie es dir geht.

Mir geht es ofter gut als schlecht.

O Stimmt gar nicht

O Stimmt eher nicht

O Unentschieden

O Stimmt eher

O Stimmt voll

ZURIICK NACHSTE SEITE )




Fragebogen Beispiele

¥

Online austesten

Wenn du an eine normale Woche denkst, an wie vielen Tagen ...

o e @ o O

... schlafst du nachts gut?

ZURUCK NACHSTE SEITE >



Urnwelt - Wohlbefinden - Entwicklung UWE
von Kindern und Jugendlichen

du

Wenn du an eine normale Schulwoche denkst: An wie vielen

Tagen nimmst du an folgenden organisierten Angeboten teil?
Organisierte Angebote sind Aktivitédten, die von einem Erwachsenen organisiert und betreut
werden.

Kunst- oder Musikunterricht, z.B. Mal- und Zeichenkurse, Chor,
Instrumenten-Unterricht

+ individuelle Fragen

ZURUCK NACHSTE SEITE >
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. “n der Schule mehrJ_
Koz flrSport und B
Fur Schulen: Sport und Bewegung - B =R gung gesc
T8
Hausaufgaben = =16
v' Datengrundlage fiir Schulentwicklung & Fordermittelantrage Fernsehen oder Anmiches-| I —T
ideo- oder Computerspiele - _
v’ Identifikation von Bedarfen & Verbesserungspotenzialen g — " Wie kann Lesen fir Kinger,
e 37% attraktiv gesta ’
v" Starkung von Schulklima & Partizipation Muskinsirumente—| R
Kunst/Handwerk = _
v’ Starkere Zusammenarbeit mit der Kommune zur Verbesserung o] —
von Schulumfeld & Angeboten . o
igitale Kontakte - e
v Neue Kooperationen mit Sportvereinen, Bibliotheken, 0 2 I g 100

Musikschulen, ...

. lhre Schule Gesamtstadt

Fur die Stadt:

v Evidenzbasierte Stadtentwicklung mit Kindern im Fokus

v’ Starkung demokratischer Prozesse & Beteiligung
v' Basis fiir strategische Planungen & Fordermittelakquise

v' Bessere Abstimmung zwischen Schulen & Kommune/Kreis flr
zielgerichtete Malinahmen

Anteil in %
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Was wurde durch UWE angestoRRen?

& Schuilersprechstunde mit BM & VV

1 Begegnungsorte fiir Eltern

= UWE als Planungsgrundlage in Fachamtern

L Ehrenamtliche Leselernhelfer

& m} Jedes Kind in der Stadt kennt seine Rechte!

%_ Streitschlichter:innen wieder neu geschult

& Projektwoche: Mobbing & Teambuilding

@ Karte mit Angeboten fur Kinder
Stromkastengestaltung

& Sportvereine bewerben ihre Angebote in der Schule
....u.v.m.



O-Tone von Kindern & Jugendlichen @ Familengerechie @

Antworten bei ,Hier hast du Platz, wenn du uns noch etwas sagen moéchtest.” Kommune

Es hat mir
sehr Spal
gemacht.

Ich finde es richtig gut das
es sowas gibt, denn man
darf alles sagen, was man so
nicht sagen wurde.

Ich finde es toll das
Kinder auch gefragt
werden.

Ich wiinsche mir, dass Ich finde, dass das gut ist, Vielleicht wenn man
meine Schule mehr Kindern zu helfen. alles so beantwortet,
fiir Madchen macht Ich moéchte ein dann verandert sich

Jugendzentrum auch was.
im Stadtteil

Ich finde es sehr gut, dass es endlich
so eine Umfrage zum Wohlbefinden

Ich finde es gut das ihr sowas macht!
echt fresh. Eigentlich interessieren
sich die meisten gar nicht wie es uns
in der Schule oder zu Hause geht.

der Schiler gibt. Danke schon.




1 Sch riftliche
n
e TR Der Proze

Initialworkshop

Befragung
- Foto-
//Was gefallt -
|

i JJl befragung
\a euch (mcht)? / +Vern'|ssage

Berichte

Mosalk{
schult

~~~~~

mmmmmm UWE-Befragun,

9 an Grundse
Stadtbericht Gladbeck -

oty Fatrus
©) i
'] i
_— e

mit Blick auf Schule und Kommune

Schulworkshops

Strategieworkshop

Ergebnisse umsetzen

O
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Erganzend: Fotosafari
Fotobefragung im Schulumfeld

» Die Kinder & Jugendliche fertigen als Expert:innen fur ihre eigene
Lebenswelt Fotografien ihrer Lebensumwelt (Schulumfeld) an —
auf der Basis einer konkreten Aufgabenstellung:

* Fragestellungen

— Wo gefallt es euch?

— Wo trefft ihr euch mit Freunden?

— Wo verbringt ihr eure Zeit?

— Welche Orte gefallen euch nicht?

— Gibt es Orte, an denen ihr Angst habt?

— Im Unterricht werten Kinder & Jugendliche die Fotos entlang der
Leitfragen aus und erstellen Poster.

* Vernissage: Kinder & Jugendliche prasentieren ihre Poster
Beteiligung der Kinder an der Stadtentwicklung
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Diversitit
Mehrsprachigkeit

Erstsprach he (ausach g s
Prache (ausschiedich # Deulsch 46%) geter 20 havere e 1o, & M9Sckren

- polnisch izl
amazigh/arabisch
afghanisch
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Ausgewahlte Ergebnisse C ) Fimensersen

Kommune
Schulbericht(e)

le mehr
Konnen in derc?rcthltjjnd Bewe—

reize fu
Sport und Bewegung - _ 539, gnng geSC f ; Wer en
Hausaufgaben- _74%
Fernsehen oder Ahnliches = _65%
. . S 40%
Video- oder Computerspiele - 50 % Lesen fiir Kmder
Losen| [ 37 % \é\”tﬁakka"c?\lnges altet werden?
. %
Musikinstrumente - 24 %
Kunst/Handwerk = I 43 %
R _46%
Digitale Kontakte _44%
Cl) 2'0 4'0 610 8l0 160

Angaben in Prozent

. Ihre Schule Gesamtstadt




Ausgewahlte Ergebnisse C ) Fimensersen
Stadtbericht

Gesamtergebnis:

e - Unterschiede nach:
e mich in meinem Kérper wohl. (n = _|
240) 14% - Schule

- Wohnort

Meine Gesundheit ist meistens gut. (n = 235) 19% -  Geschlecht
- Migrationshintergrund

Mir gefalit normalerweise, wie ich aussehe. | _ H H
) 18% Subjektivem Wohlstand
Meistens bin ich mit meinem Gewicht | - 15%
zZufrieden. (n = 240)
0:% 25I% 50I% 75I°/n 106%

. stimmt gar nicht . stimmt eher nicht unentschieden stimmt eher . stimmt voll

Unterschiede zwischen
Ortsteilen:

—

Unterschiede zwischen Schulen:

Es gibt an meiner Schule viele Dinge, die |
wirklich Spalt machen. . she » »

Ich gehe gern zur Schule.* - . . M e .
UWE Wohlbefin-
denindex:
Ich habe oft schlechte Laune an der Schule. - a) . Sehulerinnen mit ho- e .
hem Wohlbefinden S 3
(%) :
T T T T T T T T T T T ®109<130
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 : :::’ < :g;
Anteil in Prozent O172<193

C19,3<214
21,42235



Gemeinsam handeln ‘G ’ I\g:;'?lil?engerechte

Ressourcen nach Kontext: Familie — Wohnort — Schule Kommune

Subjektiver
Wohlistand

Erndhrung ‘
und Schlaf \

Schulerfahrungen /
Schulische
Selbsteinschitzung

Kniittel/Stefes/Albrecht/Schwabe/Gaffron/Petermann 2021:
"Wie geht’s Dir? Ungleiche Voraussetzungen fiir das subjektive
Wohlbefinden von Kindern in Familie, Schule und Stadtteil".
Gutersloh



http://www.zefir.rub.de/mam/images/kekiz_wb19_gruen.pdf
http://www.zefir.rub.de/mam/images/kekiz_wb19_gruen.pdf
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»Investitionen fur Kinder zahlen sich in jeder Hinsicht aus - fur die Kinder selbst, aber
auch fur die Zukunft unserer Gesellschaft. (...) Den am meisten benachteiligten Kindern
und Jugendlichen kommt eine Schlusselrolle zu: Bei ihnen gibt es die groRten Licken,
was die Verwirklichung ihres Rechts auf gutes Aufwachsen angeht. In ihnen
schlummert auBerdem das grofite noch ungenutzte Potential.”

Georg Graf Waldersee, Vorsitzender von UNICEF Deutschland

»Kinder werden in einigen Jahrzehnten als Erwachsene die Wirtschaft tragen, die
Gesellschaft pragen und den Wohlstand sichern. Deutschland steht dabei vor groRen
demografischen Herausforderungen. Allerdings wird dies im politischen Diskurs
haufig noch zu wenig gesehen und bei Haushaltsentscheidungen berucksichtigt®

Prof. Dr. Axel Plinnecke, IW-Studienleiter ,Investitionen in Kinder wirkungsvoll gestalten®

== UNICEF Deutschland empfiehlt, dass Investitionen fiir Kinder in Deutschland
* dringend hoher priorisiert und wirksamer gestaltet werden sollten. Dazu braucht es:

* ein besseres Monitoring der Situation von Kindern und Jugendlichen, damit wir
wissen, wie wir bedarfsgerecht handeln konnen.

o (o)

UNICEF Deutschland




Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Zur Webseite - E E
] -

eispiele aus E ’ E
em UWE- ‘ i -
geb

' O
entdecke-uwe.de W
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Isabel Schwandt

Projektleitung Frag® UWE!

Familiengerechte Kommune e.\V.

0176 — 51023939
isabel.schwandt@familiengerechte-kommune.de

entdecke-uwe.de
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UWE-Botschafter:innen

Dr. Jasmin Schwanenberg

Stadt Herne

Leitung Bildungsburo
02323/16 —-3754
jasmin.schwanenberg@herne.de

Nicole Gottemeier Nadine Miiller

Stadt Bottrop Stadt Gladbeck

Leitung Regionales Bildungsburo Sachgebietsleitung Kommunale Bildungsprozesse,
02041 /703803 Geschaftsfihrung Gladbecker Bundnis fur Familie
nicole.gottemeier@bottrop.de 02043 /99 — 2424

nadine.mueller@stadt-gladbeck.de

Denis Erbozkurt-Beckers

Stadt Geldern Marion Heidkamp
Stabsstelle Jugendhilfeplanung / Sozialplanung / Stadt Cloppenburg
Bereichsubergreifende Netzwerkkoordination Leitung Bildungsburo
02831/398 — 712 04471/185 - 520
denis.erbozkurt-beckers@geldern.de m.heidkamp@cloppenburg.de

entdecke-uwe.de
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UWE- und weiterfuhrende Literatur

« Knuttel, K., Stefes, T., Albrecht, M., Schwabe, K., Gaffron, V., & Petermann, S. (2021): Wie geht’s Dir? Ungleiche
Voraussetzungen fur das subjektive Wohlbefinden von Kindern in Familie, Schule und Stadtteil. — Schriftenreihe
Arbeitspapiere wissenschaftliche Begleitforschung ,Kein Kind zurtcklassen!” 19, Bertelsmann Stiftung, Gutersloh.
Online unter https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/wie-gehts-dir-all.

» Stefes, Till (2024). Adolescent Perspectives on Distance Learning and Schools’ Impact on Subjective well-being. Child
Indicators Research, 1-26. Online unter
https://www.researchgate.net/publication/380399668 Adolescent Perspectives on Distance Learning and Schools'
Impact on_Subjective well-being/link/663ae1cb06ea3d0b742f4d1c/download.

« Knuttel, K., & Kersting, V. (2021). Sozialraumliche Spaltung in Kindheit und Jugend. Ethnische und soziale
Segregation von Kindern und Jugendlichen in deutschen Stadten. — Schriftenreihe Arbeitspapiere wissenschaftliche
Begleitforschung ,Kein Kind zurucklassen!” 18, Bertelsmann Stiftung, Gutersloh. Online unter
https://www.bertelsmann-
stiftung.de/fileadmin/files/BSt/Publikationen/GrauePublikationen/KeKiz_Sozialraeumliche Spaltung_gruen_18.pdf.
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